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Com arribar? 

 

CROS 
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Punts de distribució i Serveis 
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Distàncies màximes, horaris i  ordre de les curses 

Horaris Ordre curses Distàncies màximes 

11:00 Juvenil masc / fem 2.500 metres 

11:15 Infantil / cadet masculí 2.000 metres 

11:25 Infantil / cadet femení 1.500 metres 

11:35 Aleví masculí 1.500 metres 

11:45 Aleví femení 1.000 metres 

11:55 Benjamí masculí 800 metres 

12:00 Benjamí femení 800 metres 

12:05 ENTREGA PREMIS 

12:20 Pre-benjamí masculí 400 metres 

12:25 Pre-benjamí femení 400 metres 

12:30 P5 masculí de 150 a 200 metres 

12:35 P5 femení de 150 a 200 metres 

12:40 P4 masculí de 100 a 150 metres 

12:45 P4 femení de 100 a 150 metres 

12:50 P3 masculí 100 metres 

12:55 P3 femení 100 metres 

13:00 Majors de 18 anys * 1.000 metres 

* Els MAJORS DE 18 ANYS hauran de tramitar la inscripció el mateix dia de la prova, 

l'assegurança a la carpa del CEBP. Aquesta tindrà un import de 2 € per persona i per prova i 

presentar el DNI del/la participant. 
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HORARI: 
11.00 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

JUVENIL  
MASCULÍ/FEMENÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S1 

A + A + C 

 

DISTÀNCIA: 
2.500 metres 



 6 

CROS ESCOLAR DEL VENDRELL 

22 de maig de 2016 

HORARI: 
11.15 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

CADET / INFANTIL 
MASCULÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S2 

A + A + D 

 

DISTÀNCIA: 
2.000 metres 
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HORARI: 
11.25 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

CADET / INFANTIL 
FEMENÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S2 

A + B + D 

 

DISTÀNCIA: 
1.500 metres 

HORARI: 
11.35 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

ALEVÍ MASCULÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S2 

A + B + D 

 

DISTÀNCIA: 
1.500 metres 
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HORARI: 
11.45 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

ALEVÍ 
FEMENÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S2 

A + D 

 

DISTÀNCIA: 
1.000 metres 



 9 

CROS ESCOLAR DEL VENDRELL 

22 de maig de 2016 

HORARI: 
11.55 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

BENJAMÍ 
MASCULÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S3 

B + D 

 

DISTÀNCIA: 
800 metres 

HORARI: 
12.00 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

BENJAMÍ 
FEMENÍ 

 

CIRCUIT: 
SORTIDA S3 

B + D 

 

DISTÀNCIA: 
800 metres 
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HORARI: 
12.20 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

PREBENJAMÍ 
MASCULÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S4 

  

DISTÀNCIA: 
400 metres 

HORARI: 
12.25 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

PREBENJAMÍ 
FEMENÍ 

 

CIRCUIT: 
SORTIDA S4 

 

DISTÀNCIA: 
400 metres 

HORARI: 
12.30 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

P5 
MASCULÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S5 

  

DISTÀNCIA: 
200 metres 

HORARI: 
12.35 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

P5 
FEMENÍ 

 

CIRCUIT: 
SORTIDA S5 

  

DISTÀNCIA: 
200 metres 
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HORARI: 
12.40 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

P4 
MASCULÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S6 

  

DISTÀNCIA: 
150 metres 

HORARI: 
12.45 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

P4 
FEMENÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S6 

 

DISTÀNCIA: 
150 metres 

HORARI: 
12.50 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

P3 
MASCULÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S7 

  

DISTÀNCIA: 
100 metres 

HORARI: 
12.55 h 

 

PROVA/CATEGORIA: 

P3 
FEMENÍ 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S7 

  

DISTÀNCIA: 
100 metres 
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HORARI: 
13.00 h 

 

PROVA: 

+ 18 ANYS  
(masculí/femení) 
 

CIRCUIT: 
SORTIDA S2 

D + C + C 

 

DISTÀNCIA: 
1.000 metres 

S2 
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AMPAs de les ESCOLES  
del VENDRELL i COMA-RUGA 

GRÀCIES A TOTS ELS  COL·LABORADORS I VOLUNTARIS  
QUE FAN POSSIBLE AQUEST ESDEVENIMENT 


