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Fundacio6 Vicente Ferrer

Programa de Nutricio per a dones i nenes amb
malalties infeccioses

Hospital de Malalties
infeccioses a Bathalapalli

Anna Ferrer, vidua de Vicente Ferrer y presidenta de la Fundacio.

(El Pais — 3/3/15)

“.. Las mujeres en la India estan peor alimentadas que los hombres, tienen un nivel
inferior de salud, son mas vulnerables a la violencia fisica y sexual, su acceso a la
educaciéon es mas complicado y no disfrutan de los mismos derechos vy libertades.

Las mujeres representan el 48% de la poblacion de la India, unos 672 millones, segun
el ultimo censo de 2011. La mitad estan en riesgo de exclusion y mas de 175 millones
son analfabetas. El aborto selectivo ha impedido el nacimiento de 10 millones de nifias
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(...) En pleno siglo XXI, todo intento de mejorar la calidad de vida de las mujeres se
enfrenta con retos dificiles de superar. Sin embargo, los mas de 30 afios impulsando el
empoderamiento y el liderazgo de las mujeres en Andhra Pradesh nos da motivos para
la esperanza...”
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La discriminacié de génere a I'india, especialment a les zones rurals, afecta també a la
nutricio de les dones. Segons els costums locals, a la llar elles estan sempre a la cua a
’hora d’alimentar-se; és a dir, que mengen les restes... Els indexs de desnutricio i
mortalitat infantil sbn més alts en les dones que en els homes ja que, des de la
infantesa, una nena esta pitjor alimentada que un nen.

La mala alimentacid comporta un deficit de vitamines i minerals i, per tant, una
disminucié de les defenses necessaries per fer front als virus. Aquest fet les exposa
molt més a desenvolupar malalties infeccioses i, en cas d’haver-les contret, dificulta
de forma molt notable la seva curacio.

Amb el vostre ajut, ajudarem a tirar endavant un Programa de Nutricié per a
dones i nenes de la Fundacid Vicente Ferrer per tal de mantenir el seu equilibri
nutricional i protegir el seu sistema immunologic. D’aquesta forma el programa de
nutricié contribueix a millorar les seves condicions generals de salut, augmentar la
tolerancia al tractament antiretroviral y la resisténcia a qualsevol tipus d’infeccio.

Video:

http://www.migranodearena.orqg/es/reto/6991/plan-nutr/



http://www.migranodearena.org/es/reto/6991/plan-nutr/

El nostre objectiu:

- Aconseguir en un any 20.000 € que permetran alimentar i ajudar 165 dones
pacients de malalties infeccioses (VHI/SIDA, tuberculosi, etc.)

- Aguest ajut suposa una despesa anual de 122 € per pacient, que inclou un
paquet nutricional, diagnosis, medicaments i seguiment hospitalari, i
programa de sensibilitzacié per a mares gestants.

- El paquet nutricional consisteix en lliurar cada dos mesos:

e 5 Kg de arros, 5 Kg de blat, 4 Kg de llenties,1 Kg de cacauets, 2
litres d’oli de gira-sol, 5 Kg de ragi




Aquest projecte es desenvolupa a I'estat d’ Andhra Pradesh, a la regio de
Bathalapalli.
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CONTACTO: GOOD

GOODBITES: BH

Plaza de la Independéncia, 11, 4° 12, 17001 - Girona
NIF: G55238653

Direccion electréonica: goodbites@qgoodbites.org

Web: www.goodbites.org

Facebook: @goodbitesworld

Twitter: @goodbitesl

Nuria Vidal:
Tel. +34 677 363 243

Direccion electronica: nvidalll@gmail.com

Neus Serra:
Tel. +34 649 483 476

Direccion electronica: nserracornella@gmail.com

Gine Albaladejo:
Tel. 630 991 644

Direccion electronica: galbadal@xtec.cat

Jaume Jornet:
Tel. 680 444 962

Direccion electronica: jornetri@gmail.com
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